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PROFI & REKREACNE PRETEKY V SKIALPINIZME JEDNOTLIVCOV * SKI RALLYE
' 1. MAREC 2008 * TURECKA - KRIZNA - VELKA FATRA

SKIALPKTI'iZNa
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268,

Usporiadatel’ SkialpKlub Krizna, Krivanska 6, 974 01 Banska Bystrica
Riaditel preteku: Peter Szoistok

Organizacny vybor:

Autori trati: Milan Cigler, Zdeno Longauer, Roman Sitko

Lekarske zabezpecéenie: MUDr. Dusan Kapusta, HS Velka Fatra
Zachranna asistencna sluzba

Lavinova situacia: HZS Stredisko lavinovej prevencie Jasna

Rozhodca preteku: Tomas Peti

Casomiera: Jan Pupala, Andrej Kampos

Prezentacia: Marta Furdikova

Informacie: Peter Szoistok. Krivanska 6, 974 01 Banska Bystrica
mail@skialpkrizna.sk, tel: +421 911 103 899

Prihlasky: Roman Sitko, Prachaticka 33, Zvolen 960 01

mail@skialpkrizna.sk, tel.: +421 907 574 196
www.skialpkrizna.sk

Datum konania pretekov: 1. marec 2008
V pripade nepriaznivych snehovych podmienok je nahradny termin 15. marec 2008.

Startovné: v den pretekov v hotovosti: pre pretekarov v kategoriach jednotlivcov (A aj
B) 200 Sk, pre Rallye pretek dvojic 300 sk za dvojicu.

Kategorie:

¢ Jednotlivci - Juniori, Muzi, Zeny, Veterani, Horska Sluzba

* Rallye - pretekaju dvojélenné druzstva v kategoriach Muzi, Zeny, Mix, Veterani (nad
40 r.). Kategérie Zeny, Mix, Veterani budu otvorené len v pripade téasti aspon troch
druzstiev. V opacnom pripade budu kategérie zlu¢ené do jednej pricom za zenu v
druzstve bude pridanych 50 bodov.

Popis Preteku:

Pretek je ur¢eny Sirokému spektru skialpinistov od skusenejsich rekreacnych skialpi-
nistov az po Spi¢kovych pretekarov. Pretek je rozdeleny na dva systémy:

Systém start-ciel' - je uréeny pre trénovanych jednotlivcov, ktory vedia zvladnut vyso-
ké tempo pocas 2 az 3 hodin.

Systém Rallye - je uréeny amatérskym a rekreaénym skialpinistom - v druzstvach/dvo-
jiciach. Trat treba absolvovat za stanoveny limit, ktory vam umozni uzit si zaujimavu tra-
su preteku, vyfotit sa s kamaratmi a pohodine sa obcerstvit a prezliect pocas preteku.
O tom aki ste dobri rozhodne ¢asovka ( cca 25min a 400m prevysenia ), kde vydate
zo seba maximum. Chvilu si oddychnete obderstvite sa a pokracujete dalej trasou pre-
teku. Mozte si vychutnat zjazd vo volnom teréne. Ak sa budete snazit tak stinnete este
aj odoboc¢ku na bodovaci vrchol kde dostanete extra body do hodnotenia. Na zaver
vas ¢aka merany zjazd ( cca 3min ) kde ukazete svoje lyZiarske umenie. Vysledok je
prepocitany na body aby sa rovnakym pomerom do vysledku zapisala zjazd aj ¢asovka.
Takze ak je niekto horsi v casovke a lepsi v zjazde tak to méze v zjazde zjavne vylepsit.
Na trat mozte zobrat aj svoju kamaratku / priatelku / manzelku a budete zaradeny do
MIX kategorie kde budete mat vaésiu Sancu na pekny vysledok.

Limit pre kategoriu Rallye je: 4h. Mo6ze sa podla aktualnej trate a podmienok zme-
nit. Platny limit bude vyhlaseny pri vyklade trate. Organizator si vyhradzuje pravo skratit
trat alebo ukoncit pretek pre druzstvo, ktoré prejde kontrolou po prekroc¢eni limitu.
Jediny RALLYE pretek na Slovensku v tomto roku, nezmeskajte!

Hodnotenie:
Pretek jednotlivcov - podla ¢istého ¢asu start-ciel

Pretek druzstiev RALLYE - bodovy systém - vysledok v ¢asovke a zjazde bude pre-
pocitany na pocet bodov podla sutazného poriadku pre Rallye systém. Do bodového
hodnotenia sa pripoc¢itaju body za bodovaci vrchol a odpocitaju body za penalizaciu
(nesplneny limit 1b/1m, chybajuca Cast vystroja 5b , ...) Vitazom sa stava druzstvo

s najvyssim bodovym ziskom. Ak druzstvo prekroci ¢asovy limit pre absolvovanie trate
budu mu udelené trestné body 1b za 1minutu.

Program:

7.00 - 8.30 prezentacia

8.45 vyklad trate a urcenie povinnej vystroje
pretekarov

9.45 hromadny Start

13.00 obed

15.00 vyhlasenie vysledkov

16.00 ukoncenie pretekov

Propozicie

V pripade nepriaznivého poéasia sa pretek odklada na 15. 3. 2008
Podrobnosti a propozicie: sledujte aktualizacie www.skialpkrizna.sk

SUTAZNY PORIADOK

Preteky Winterfresh Race 2008 sa riadia pravidlami SSA pre skialpinisticke
pohare a Sampionaty vydanymi pre rok 2008, kitoré su zverejnené na www.
skimountaineerig.sk a www.skialpkrizna.sk.

Prezentacia: miestom prezentacie je Kulturny dom v Tureckej, ktory sa
nachadza cca 300m za hlavnym parkoviskom v obci. (Sledujte smerové tabule.

Povinna vystroj:
Vystroj pre vSetky kategorie bude presne ur¢ena pri prezentacii.

Kategorie RALLYE pre kazdého ¢lena druzstva:

a) lyze s ocelovymi hranami minimalnej Sirky 60 mm s bezpecénostnym viaza-
nim umoznujucim chédzu aj zjazd

b) par lyziarskych/bezeckych palic s nekovovymi kruzkami

c) par stupacich pasov

d) lyziarske topanky s viboramovou podrazkou min. 4 mm hlbokou

e) lavinovy vyhladavac¢ 457 kHz pripevneny na tele pod oble¢enim a spusteny
na vysielanie (mozné pozicat pri prezentacii vopred ohlasenym)

f) prilba (aj cyklisticka) - povinné pouzit iba pri zjazde

g) dve vrstvy oblec¢enia na spodnej Casti tela a tri vrstvy oble¢enia na hornej
Casti tela s dihymi rukavmi

h) neprefukavé oblecCenie na celé telo (nohavice, vetrovka)

i) tepla fleeceova bunda,nahradné termo-tricko,rukavice, ¢iapka

j) pistalka, okuliare s UV filtrom

k) batoh s moznostou upevnenia lyzi s objemom minimalne 20I

[) 11 tekutin, min. 100g energetického jedla (cokolada/hrozienka/musli tyCinka/...)

Kategorie RALLYE pre druzstvo:

m) lekarnicka (sterilny obvéaz, elasticky obvéaz, rychloobvaz, mast, tabletky proti
bolesti, alufdlia, trojcipa Satka)

n) opalovaci krém, vosk alebo parafinova sviecka

0) mapa (dostanete pri prezentacii), buzola/kompas

p) nahradné rukavice a Ciapka

r) nahradné stupacie pasy pouzitelné pre obidvoch ¢lenov druzstva

Kategorie jednotlivcov: rovnaka ako pre kategoriu rallye, okrem bodu f, prilba
musi byt certifikovana UIAA, okrem bodu o, a dalej:

s) par stupacich zeliez s min. poétom 10 hrotov

t) lavinova lopatka s rozmermi min. 20x20 cm, certifikovana vyrobcom

Startovné éisla

Cisla vydané organizatorom sa musia nosit na viditelnych miestach uréenych
pre tento Ucel po cell dobu trvania preteku. Cisla nesmu byt upravované tak
aby sa znizila ich ditatelnost.

Trate

Presné popisy tras budu zverejnené na www.skialpkrizna.sk a v den pretekov.
Organizator si vyhradzuje pravo trate zmenit podla aktualnej snehovej, lavino-
vej a poveternostnej situacie. Organizator zabezpedci znacenie trate, kontrolné
stanovistia a meranie ¢asov na jdenotlivych disciplinach. Pretekar nastupenim
na start prehlasuje ze bol s tratou oboznameny a pozna jej parametre.

Kontrola povinnej vystroje:

Nahodne vybrani 4 pretekari pred pretekom.

Po preteku bude skontrolovany kazdy pretekar.

Startovné Sisla musia byt umiestnené viditelne na batohu.

Bezpeénost, zdatnost, pokyny:

Kazdy ucastnik pretekov startuje na vlastné nebezpecie. Nastupenim na start
pretekov prehlasuje ze sa citi dostato¢ne fyzicky zdatny pre absolvovanie trasy
preteku a je si vedomy naro¢nosti a moznych rizik trasy preteku. Taktiez sa
zavazuje dodrziavat pokyny organizatora, zasady bezpecnosti pohybu vo vyso-
kohorskom teréne a zasady ochrany prirody.

Pokyny pre divakov:

Divaci sa mozu pohybovat cez preteky vo vyznacenom skialpinistickom areale
podla vyhlasky NP Velka Fatra, inak mimo Skialp areéalu len po

turistickom znaceni tak, aby videli zjazdy a vystupy pretekarov. V pripade, Ze
tak neurobia, vystavuju sa riziku postihu zodpovednymi pracovnikmi

NP Velka Fatra na zaklade zakona 543/2002 Z.z o ochrane prirody.



